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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА

 психокоррекционных занятий для обучающихся с задержкой психического            развития

1,4 классы

с. Дуброво 2024

Пояснительная записка

Психологическое сопровождение младших школьников с ограниченными возможностями здоровья (далее – с ОВЗ) направленно на создание максимально благоприятных условий для интеграции детей с ОВЗ в социум и устремлено на овладение ими специальными компетенциями, обеспечивающими постепенное формирование у них системы социальных навыков поведения, продуктивных форм общения с взрослыми и сверстниками.

Программа психокоррекционных занятий предусматривает индивидуализацию специального сопровождения обучающегося с ОВЗ.
Содержание Программы для каждого обучающегося определяется с учетом его особых потребностей на основе рекомендаций ПМПК, индивидуальной программы реабилитации.
Работа по программе психокоррекционных занятий осуществляется во внеурочное время; частота встреч – 1 раз в неделю; форма занятий – индивидуальная /групповые.
Цель: создание условий для оптимизации психического развития детей с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ).

Задачи:

Осуществлять индивидуальную психологическую помощь детям с ОВЗ

Своевременно выявлять обучающихся с трудностями адаптации в образовательно- воспитательном процессе

Проводить коррекционно-развивающие занятия для детей с ОВЗ, способствующие успешному освоению образовательной программы начального общего образования и интеграции в образовательном учреждении

Оказать консультативную помощь родителям и педагогам, осуществляющим учебно-воспитательную функцию детей с ОВЗ

Отслеживать динамику развития детей с ОВЗ

Основными направлениями психокоррекционной работы педагога-психолога с детьми с ОВЗ являются:

диагностическая работа,

коррекционно-развивающая работа,

консультативная и информационно-просветительская работа с родителями.

Диагностическая работа обеспечивает выявление особенностей развития и здоровья обучающихся с ОВЗ с целью создания благоприятных условий для овладения ими содержанием АОП НОО.

Проведение диагностической работы предполагает осуществление:

психолого-педагогического и медицинского обследования с целью выявления их особых образовательных потребностей:

развития познавательной сферы, специфических трудностей в овладении содержанием образования и потенциальных возможностей;

развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей обучающихся;

определение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания обучающегося;

мониторинга динамики развития обучающихся, их успешности в освоении АОП

НОО;

анализа результатов обследования с целью проектирования и корректировки

коррекционных мероприятий.

Коррекционно-развивающая работа обеспечивает организацию мероприятий, способствующих личностному развитию учащихся, коррекции недостатков в психофизическом развитии и освоению ими содержания образования.

Коррекционно-развивающая работа включает:

формирование в классе психологического климата комфортного для всех обучающихся;

организация внеурочной деятельности, направленной на развитие познавательных интересов учащихся, их общее социально-личностное развитие;

разработка оптимальных для развития обучающихся с ОВЗ групповых и индивидуальных коррекционных программ (методик, методов и приёмов обучения) в соответствии с их особыми образовательными потребностями;

организацию и проведение специалистами индивидуальных и групповых занятий по психокоррекции, необходимых для преодоления нарушений развития обучающихся;

развитие эмоционально-волевой и личностной сферы обучающегося и коррекцию его поведения;

социальное сопровождение обучающегося в случае неблагоприятных условий жизни при психотравмирующих обстоятельствах.

Консультативная работа обеспечивает непрерывность специального сопровождения обучающихся с ОВЗ в освоении АОП НОО, консультирование специалистов, работающих с детьми, их семей по вопросам реализации дифференцированных психолого-педагогических условий обучения, воспитания, коррекции, развития и социализации обучающихся с ОВЗ.

Консультативная работа включает:

психолого-педагогическое консультирование педагогов по решению проблем в развитии и обучении, поведении и межличностном взаимодействии конкретных обучающихся;

консультативную помощь семье в вопросах решения конкретных вопросов воспитания и оказания возможной помощи обучающемуся в освоении общеобразовательной программы.

Информационно-просветительская работа предполагает осуществление разъяснительной деятельности в отношении педагогов и родителей по вопросам, связанным с особенностями осуществления процесса обучения и воспитания обучающихся с ОВЗ, взаимодействия с педагогами и сверстниками, их родителями (законными представителями) и др.

Информационно-просветительская работа включает:

проведение тематических выступлений для педагогов и родителей по разъяснению индивидуально-типологических особенностей различных категорий обучающихся;

оформление информационных стендов, печатных и других материалов;

психологическое просвещение педагогов с целью повышения их психологической компетентности;

психологическое просвещение родителей с целью формирования у них элементарной психолого-психологической компетентности.

Программа коррекционной деятельности может предусматривать индивидуализацию специального сопровождения обучающегося с ОВЗ.

Диагностический инструментарий:

Отношение к школе: Оценка уровня школьной мотивации (Н.Г.Лусканова), беседа о школе, тест тревожности (Р.Темлл, М.Дорки, В.Амен).

Изучение индивидуальных особенностей, эмоционально-волевой сферы: наблюдение, беседа, восьмицветовой тест Люшера, Проективная методика Несуществующее животное, «Лесенка» (самооценка).

Диагностика уровня развития пространственно-временных представлений: Методика «Различение правой, левой стороны, верха, низа, центра на листе», Проективная методика «Графический диктант» Д.Б.Эльконина, Методика исследования развития временных представлений Р.Ф. Галлямовой

Методы, используемые на занятиях:

Игровые методы

Арт-терапия

Сказкотерапия

Кинезиологические упражнения

Релаксационные упражнения

Структура занятия:

Занятия имеют определённую структуру, которая включает вводную часть, основную и заключительную.

Задача вводной части – тренировка элементарных мыслительных операций, активизация мыслительной деятельности, создание у учащихся определённого положительного эмоционального фона, без которого эффективное усвоение знаний невозможно.

Задача основной части – диагностика, коррекция и развитие.

Заключительная часть занятия – подведение итогов и рефлексия.

Условия реализации программы:

система взаимодействия школы с учреждениями здравоохранения, дошкольного образования детей, родителями (законными представителями) по выявлению детей с трудностями в адаптации;

информационный банк данных детей с ограниченными возможностями здоровья;

информационно-методический банк коррекционных техник, игр, развивающих упражнений и пр.

коррекция недостатков - стабилизация и выравнивание параметров, характеризующих нарушения в развитии

Планируемые результаты коррекционной деятельности

В результате выполнения программы коррекционной работы планируются следующие результаты:

своевременное выявление обучающихся с ОВЗ и раннее определение специфики их особых образовательных потребностей;
успешная адаптация обучающихся с ограниченными возможностями здоровья к условиям образовательной среды образовательного учреждения, расширение адаптивных возможностей личности обучающего с ОВЗ;
социализация обучающихся с ОВЗ, овладение навыками коммуникации и социального взаимодействия, социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни, формирование жизненно значимых компетенций;
увеличение доли обучающихся с ограниченными возможностями здоровья качественно освоивших адаптированную образовательную программу начального общего образования;
достижение обучающимися с ОВЗ метапредметных и личностных результатов в соответствии с АОП;
повышение психолого-социально-педагогической грамотности родителей обучающихся с ОВЗ по вопросам воспитания и обучения детей с особенностями психического и (или) физического развития.
Тематическое планирование

	№
	Задачи коррекции
	Содержание занятий
	Кол-во

часов

	Диагностический блок (2 часа)

	1
	Входная диагностика
	Использование диагностического блока для первичного обследования обучающегося
	2

	Адаптация к условиям школьной среды.

Повышение уровня учебной мотивации, познавательной активности (10 часов)

	1
	Вводное занятие
	Развитие знаний и представлений о школе, снятие эмоционального напряжение, создание ситуации успеха: беседа «Кто я», «Закончи фразу», «Скажи наоборот», «Моё                                 самочувствие.
	1

	2
	Я и школа
	Развитие знаний и представлений о школе, снятие эмоционального напряжения, создание ситуации успеха:  

«Это мое имя», «Круг воли», «Части моего  Я», ««Черный с белым не бери, да и нет не говори», «Я начинаю, а ты заканчивай», «Хороший ученик», «Сильные стороны», «Хорошие мысли», «Школьные дела», «Учимся расслабляться».
	1

	3
	Школьные качества
	Развитие знаний и представлений о школе, снятие эмоционального напряжения, создание ситуации успеха «Найди лишнее», «Детям о времени», «Дни недели», «Что я когда делаю»,  «По порядку»; «Как я расту»; «вопросы по                                         стихотворению» «Наоборот», «Доброе  животное», «Попроси», «О школе»

«Школьные ситуации», «Мой портрет                                             ученика», «Подарок» «Мое имя»,

«Попроси себя», «Похвали себя», 

«Соберем портфель», «Кот и лодыри»,

«Качества и учеба»
	2

	4
	Школьная дружба
	Формирование положительного отношения к школе, развитие сотрудничества, коммуникативных умений, развитие уверенности в себе: «Мотивы», «Карандаши», «Художник»,  «Найди отличия», «Шкала роста»   работа с                        текстом «Школьные друзья», «Подарок», «Настроение», «Что мы чувствуем»,

«Ассоциации» «Незаконченные предложения», «Комплименты

одноклассникам», «Я могу»,   «Составь рассказ», «Найди лишнее», Ответь на вопросы по картинке»
	2

	5
	Преодолеваю трудности
	Формирование положительного отношения к школе, развитие ответственного отношения, развитие уверенности в себе: «Правила школьной жизни», «школьные вопросы», «Школьные этюды» «Учитель-друг», «Успех и  трудности», «Анализ ситуаций» «Я сегодня», Учитель-ученик»,

«Родительское собрание», работа с текстом «Школа (Мне нравится в школе…)», «Школьные ситуации» «Мои качества», «Закончи предложение»
	2

	6
	Школьное настроение
	Гармонизация психоэмоционального состояния, формирование позитивного отношения к своему «Я». «Портрет хорошего ученика», «На букву … начинается», «Разведчики» (работа со сказкой), «Собери картинку», «Что сначала, что потом», «Отличия», «Настроение в школе», «Внимание на уроке» работа со сказкой», «Качества». «Поссорились-помирились» «Аналогии», «Соедини правильно», «Чем похожи, чем отличаются», «Повтори», «Что изменилось», «Ваза с фруктами», «По порядку».
	1

	7
	Заключительное занятие
	Гармонизация психоэмоционального состояния, повышение уверенности в себе, формирование правил и норм поведения, формирование позитивного отношения к своему «Я: Психологический настрой:

«Мой класс», «Трудности», работа со сказкой
	1

	Развитие эмоционально-волевой сферы, коммуникативной сферы, 

развитие саморегуляции (10 часов)

	1
	Вводное занятие
	Гармонизация психоэмоционального

состояния: «Расскажи о себе»; «Вежливые слова»; «Имя моё»
	1

	2
	Страна чувств и эмоций
	Гармонизация психоэмоционального состояния, формирование позитивного отношения к своему «Я»: «Клубочек»,

«Мое настроение», Ролевое проигрывание ситуации («Волшебные средства») Чтение

«Путешествие в страну чувств» (по Е.Л. Набойкиной); «Лица»; «Маски»; Ролевое проигрывание ситуации («Волшебные средства» «Школа улыбок», Этюд «Кто как радуется?!» , Этюды на выражение чувства грусти; «История про Обидок и Грустинок», «Портрет», «Кладоискатель»

«Я дарю тебе радость») Этюд «Король

боровик не в духе»; «Тух-тиби-дух»; «Два барашка»; Путешествие на облаке»;

«Волшебные рисунки», «Кляксы»;

«Смешинки и Злючки»
	2

	3
	Учусь управлять собой
	Гармонизация психоэмоционального состояния, повышение уверенности в себе, развитие навыков самоконтроля, создание ситуации успешной деятельности,

формирование к планированию и контролю: «История про Танечку и Ванечку»; «Шариковая груша»; «Шкала гнева» «Волшебный сон»; «Ласковый дождик»; Этюд Когда тебе бывает страшно?»;«Живая шляпа»; «Воспитай свой страх»; Тренируем эмоции»;

«Смешной страх», «Воздушное» Я справился», «Я учусь владеть собой»,

«Релаксация» «Настроение»
	2 

	4
	Мы такие разные
	Гармонизация психоэмоционального состояния, формирование позитивного отношения к своему «Я», повышение уверенности: «Рыбки», «Художники- натуралисты»,  «Три характера»; Этюд

«Повторяка»; «Встреча настроений»;

«Утро», «Радость», «Я все люблю»,

«Шарик», «Раскрась фигуры»
	1

	5
	Я умею дружить
	Гармонизация психоэмоционального состояния, повышение уверенности в себе, формирование правил и норм поведения, адекватное понимание социальных ролей:

«Сложное положение», «Анализ произведения (Товарищи)», «Встреча с

другом», «Разыгрывание ситуаций (навыки неконфликтных реакций), «Спорщики»,

«Релаксация»,  «Зеркало», «Два друга»,

«Так будет справедливо», «Три характера»

«Найди друга», «Секрет», «Цветик - семицветик», «Улыбка», «Правила дружбы»
	2

	6
	Мой внутренний мир
	Гармонизация психоэмоционального состояния, формирование позитивного отношения к своему «Я», повышение уверенности: «Новоселье», «Сочиняем историю», «Колдун», «Иголка и нитка» Психогимнастика: «Угадай эмоцию»,

«Анализ ситуаций», «Сломалась игрушка»

«Музыкальные отрывки», «Даже если..»,

«Анализ текста» «Самое важное», «Вверх по радуге», «Роза и ромашка» «Мое отражение», «Автопилот», «Чемодан»,

«Цветик - семицветик»
	1

	7
	Заключительное занятие
	Гармонизация психоэмоционального состояния, формирование позитивного отношения к своему «Я», повышение уверенности: «Как поступить?», «В

магазине зеркал», релаксация
	1

	Коррекция и развитие пространственно-временных представлений (10 часов)



	1
	Мое тело
	Ориентация относительно собственного

тела .
	1

	2
	Временные  представления
	Упражнения на развитие и закрепление

временных представлений. Психогимнастика. 

Рефлексия
	1

	3
	Временная последовательность
	Упражнения на развитие и закрепление

Временных последовательностей
	1

	4
	Пространственные представления
	Упражнения на развитие и закрепление Пространственных представлений.

Психогимнастика. Рефлексия
	2

	5
	Ориентировка в пространстве
	Психологический настрой. Упражнения на  развитие и закрепление. Ориентировки в  пространстве.
	2

	6
	Ориентировка на листе бумаги
	Упражнения на развитие и закрепление ориентировки на листе бумаги,

графические диктанты.
	2

	7
	Заключительное занятие
	Практическая отработка, дифференциация через упражнения
	1

	Диагностический блок (2 часа)

	1
	Итоговая диагностика
	Повторная диагностика. Использование

диагностического блока для обследования обучающегося. Анализ проведенной

работы.
	2

	Итого:
	34


Материально-техническое обеспечение:

Анисимова Н.П., Винакова Е.Д. Обучающие и развивающие игры: 1-4 классы. – М.: Первое сентября, 2010.

Винокурова Н.К. Развиваем способности детей. 1-4класс: Рабочая тетрадь. М.: Росмэн, 2012.

Волшебные картинки. – ИП Бурдина С.В. г. Киров, 2005.

Голубина Т.С. Чему научит клеточка. – М.: Издательство «МозаикаСинтез», 2001.

Хухлаева О.В. Рабочая тетрадь школьника «Тропинка к своему Я» 1 – 2 классы, –М., 2015.

Маркова А.К., Матис Т.А., Орлов А.Б. Формирование мотивации учения. - М.: Просвещение, 2010

Сухин И.Г. Занимательные материалы: Начальная школа. – М.: ВАКО, 2004.

Индивидуальные печатные бланки с заданиями.

Компьютер, колонки, релаксационная музыка.

Презентации

Мячи

Бумага, цветные карандаши, краски, кисти.
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