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1. Общие положения

1.1. Положение о режиме занятий учащихся разработано в соответствии с
Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в
Российской Федерации», Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об
образовании в Российской Федерации», СП 2.4.3648-20 «Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения,
отдыха и оздоровления детей и молодёжи», утверждённые постановлением
Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28,
Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по
основным общеобразовательным программам - образовательным программам
начального общего, основного общего и среднего общего образования,
утверждённым приказом Минпросвещения России от 28.08.2020 № 442,
Уставом школы,

1.2. Основные образовательные программы начального общего, основного
общего, среднего общего образования реализуются в соответствии с
утвержденным расписанием занятий.

1.3. Режим занятий определяет порядок организации образовательного
процесса в течение установленной продолжительности учебного года в
соответствии с санитарными правилами и гигиеническими нормативами.

1.4. Настоящее Положение обязательно для исполнения всеми участниками
образовательных отношений, работниками учреждения.

2. Режим образовательного процесса

2.1. Учебный год в Учреждении начинается, как правило, 1 сентября. При
совпадении 1 сентября и выходного дня, учебный год начинается со
следующего после выходного рабочего дня. Продолжительность учебного



года устанавливается в 1 классе – 33 недели, 2-11 классах – не менее 34
недель.

2.2. Учебный год состоит из 4 четвертей, начало и окончание четверти
регламентируется годовым календарным учебным графиком, который
разрабатывается и утверждается Учреждением самостоятельно.

2.3. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 30
календарных дней, летом – не менее 8 недель. Для обучающихся первого
класса устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы
в феврале.

2.4. В Школе устанавливается следующий режим занятий:

- Начало уроков – в 9.00, продолжительность урока - 45 минут;
перемены после 2,3,4 урока – по 20 минут, а остальные – по 10 минут.

- Продолжительность и последовательность учебных занятий
определяется утверждённым директором расписанием занятий на
основании учебного плана Учреждения.

- Расписание уроков составляется отдельно для обязательных и
факультативных занятий. Факультативные занятия планируются в дни с
наименьшим количеством обязательных уроков.

- Занятия проводятся в одну смену по по 5- дневной рабочей неделе – в 1
- 11 классах.

2.5. В оздоровительных целях и для облегчения процесса адаптации детей к
требованиям школы в 1-х классах применяется «ступенчатый» метод
постепенного наращивания нагрузки в первом полугодии (в сентябре,
октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4
урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый);
проведение ежедневного динамического часа (не менее 40 минут) в середине
учебного дня в течение всего учебного года.

2.6. В Школе по желанию и запросам родителей (законных представителей)
могут открываться группы продленного дня для обучающихся. Зачисление в
группы продленного дня производится приказом директора Школы по
заявлению родителей (законных представителей). Группы продленного дня
действуют на основании Положения.

2.7. Перед началом каждого урока подаётся звонок. По окончании урока
учитель и обучающиеся выходят из кабинета. Классные руководители и
учителя во время перемен дежурят по школе и обеспечивают дисциплину



учеников, а также несут ответственность за поведение детей на всех
переменах.

2.8. График питания обучающихся утверждается директором школы
ежегодно.
Классные руководители 1-4 классов сопровождают детей в столовую,
присутствуют при приеме пищи детьми и обеспечивают порядок.
2.9. Изменение в режиме работы школы определяется приказом директора
школы в соответствие с нормативными - правовыми документами в
случаях объявления карантина, приостановления образовательного
процесса в связи с понижением температуры наружного воздуха.

2.10. В школе действует пропускной режим в целях обеспечения
безопасности обучающихся и сотрудников, усиления антитеррористической
защищенности, в соответствии с требованиями правил внутреннего
распорядка школы.

3. Режим внеурочной деятельности.

3.1 Режим внеурочной деятельности в Школе регламентируется Положением
о внеурочной деятельности

3.2. Внеурочная деятельность обучающихся организуется не менее чем через
30-45 минут после уроков, реализуется в виде экскурсий, кружков, секций,
олимпиад, соревнований и т.п. и регламентируется расписанием занятий
внеурочной деятельности, утверждаемым руководителем Учреждения
ежегодно.

3.3. Время проведения экскурсий, походов, выходов с учащимися на
внеклассные мероприятия устанавливается в соответствии с календарно-
тематическим планированием и планом воспитательной работы.
Ответственность за жизнь и здоровье детей при проведении подобных
мероприятий несет учитель.

3.4. Для организации различных видов внеурочной деятельности
используются общешкольные помещения: учебные кабинеты, актовый,
спортивные залы, библиотеки, стадион.

4. Особенности организации образовательного процесса

4.1. При проведении учебных занятий, курсов, дисциплин (модулей)
возможно деление классов на группы.

4.2. Для предупреждения переутомления в течение недели организуется
облегченный учебный день в среду или в четверг.



4.3. При организации образовательной деятельности предусматривается
проведение физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз,
обеспечивается контроль за осанкой, в том числе во время письма, рисования
и использования электронных средств обучения (далее – ЭСО).

При использовании на занятии ЭСО в середине урока организуется перерыв
для проведения комплекса упражнений для профилактики зрительного
утомления, повышения активности центральной нервной системы, снятия
напряжения с мышц шеи и плечевого пояса, с мышц туловища, для
укрепления мышц и связок нижних конечностей.

4.4. Занятия физической культурой могут проводиться на открытом воздухе в
зависимости от совокупности показателей метеорологических условий
(температуры, относительной влажности и скорости движения воздуха) по
климатическим зонам. В дождливые, ветреные и морозные дни занятия
физической культурой должны проводятся в зале.

Отношение времени, затраченного на непосредственное выполнение
физических упражнений, к общему времени занятия физической культурой
должно составлять не менее 70%.

5. Особенности режима занятий при электронном и дистанционном
обучении

5.1. При использовании ЭСО на занятиях соблюдаются нормы
продолжительности, установленные санитарными правилами и
гигиеническими нормативами.

5.2. Одновременное использование детьми на занятиях более двух различных
ЭСО не допускается. Использование ноутбуков обучающимися начальных
классов возможно при наличии дополнительной клавиатуры.

5.4. Для образовательных целей мобильные средства связи не используются.
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