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Пояснительная записка

      Ориентация на профессиональный труд и выбор своего профессионального будущего выступает как неотъемлемая часть всего учебно-воспитательного процесса при обязательном дополнении его информационной и консультативной работой, практической деятельностью для развития склонностей и способностей учащихся к труду. Актуальность курса определяется значимостью формирования у школьников профессионального самосознания и осознанного профессионального намерения, осознанию интереса к будущей профессии. За краткостью слов «выбор профессии» стоит планирование, проектирование, обдумывание профессионального жизненного пути, «профессионального старта». Правильно сделанный выбор – это начало пути к успеху, к самореализации, к психологическому и материальному благополучию в будущем. Профессиональное самоопределение является начальным звеном профессионального развития личности.
Проблема подготовки подрастающих поколений к труду — извечная проблема человеческого общества. Однако в различных общественно-экономических формациях она решалась по-разному, каждый раз наполняясь новым содержанием и обретая новые формы реализации на практике.
В жизни каждого человека появляется момент, когда он вынужден задумываться о своём будущем после окончания школы. И вопрос о поиске, выборе профессии является одним из центральных, и в этом смысле судьбоносным, так как задаёт «тон» всему дальнейшему профессиональному пути.

Стремительный переход российского общества к новым формам хозяйственной деятельности привел к возрастанию потребности общества в инициативных, предприимчивых, компетентных и ответственных специалистах. В подготовке таких специалистов важная роль принадлежит общеобразовательной школе, поэтому профессиональное самоопределение школьников - социально-значимый раздел обучения. Старшекласснику для принятия решения, выбора «старта в профессию» нужно хорошо знать мир профессий, их требования к человеку и рейтинг на рынке труда, он должен правильно и реально оценивать свои возможности, способности и интересы. По сути дела, он стоит перед решением сложной творческой задачи со многими неизвестными, а подготовить его к успешному решению этой задачи должна система школьной профориентации. 

Данная программа профессионального определения является комплексной по содержанию, т. к. её осуществление связано с применением различных методов профориентационной работы: 

Элементы профинформирования во время школьных и внеклассных занятий;
Профдиагностика;
Помощь в изучении и использовании своих личных особенностей;
Проблемно-игровые ситуации;
Беседы;
Экскурсии;
Игры;
Консультации.

Встречи с интересными людьми разных профессий
ЦЕЛИ КУРСА: 
Актуализация  процесса профессионального самоопределения учащихся и развитие способности к профессиональной адаптации в современных социально-экономических условиях. 
Задачи.

Формирование знаний по основам экономики, представлений о хозяйственной деятельности, знакомство со спецификой профессиональной деятельности и новыми формами организации труда в условиях рыночных отношений и конкуренции кадров.

Уточнение профессиональных планов и адекватный выбор социально-деловой карьеры с учётом коньюктуры рынка труда и собственных профессиональных возможностей.

Формирование готовности выпускников школы к непрерывному образованию и труду с учетом потребностей нашего города, его развития и благополучия; 

Развитие потребности в трудовой деятельности, самовоспитании, саморазвитии и самореализации.
Эффективность реализации программы.

Повысить компетентность учащихся о мире профессий, через активизацию их познавательной деятельности в поисках «своей» профессии;

Скорректировать личностные особенности старшеклассников  и оказать им помощь в правильном выборе профессии;

Увеличить количество выпускников, продолживших дальнейшее обучение в ВУЗах по специальностям.

Программа реализуется в работе с учащимися  10 класса в течении учебного года. Программа курса рассчитана на 34 часа , по 1 часу  в неделю, в рамках которых предусмотрены такие формы работы, как беседы, дискуссии, мастер-классы, экскурсии на производство, решения кейсов, встречи с представителями разных профессий, профессиональные пробы, коммуникативные и деловые игры, консультации педагога, специалиста ЦЗН. 
Содержание  факультативного  курса «Профориентация».

 Вводное занятие. Многообразие мира профессий (1 час).
Цели и задачи курса. Содержание занятий. Труд в жизни человека и общества. Профессиональная деятельность как способ самореализации личности. 

 Тема 2. Путь к самопознанию (1 час). 

Представление о себе и выбор профессии. Путь к самопознанию. Психические особенности личности и человеческие возможности, ведущие к профессиональному успеху.
Развивающие процедуры: методика «Произвольное самоописание».

Диагностические методики: «Кто я?».

Тема 3.  «Секреты выбора профессии. 

                 Профессиональные намерения и планы». (1 час)

Правильно выбрать профессию – значит найти своё место в жизни.
Тема 4.  «Интересы, склонности и возможности 

                 профессионального выбора». (1 час)
Тема 5.  «Ведущие отношения личности и профессии». (1 час)
Тема 6  «Способности и их роль в выборе профессии». (1 час)
Тема 7.  «Человек среди людей. Интеллектуальные способности 

                  и успешность профессионального труда». (1 час)
Тема 8. Экскурсия на предприятия Еловского района (3 часа) с.Елово
 Тема 9. «Многообразие мира профессионального труда.    

                 Функциональное разделение труда и возникновение   

                 профессий и специальностей». (2 часа)
Тема 10.   «Классификация профессий. Профессиограмма». (1 час)

Тема 11. Встреча со специалистами ЦЗН с Елово. Трудоустройство в Еловском районе. (1 час)

Тема 12. Социальные проблемы труда (2часа).

1.Разделение труда. Содержание и характер труда. Виды и формы разделения труда. 

2. Мотивы выбора профессии. Секреты выбора профессии («хочу» - «могу» - «надо»). Профессиональные интересы. Активная роль личности при выборе профессии.

3. Здоровье и выбор профессии. Понятие «неблагоприятные производственные факторы». Работоспособность. Условия и режим работы

Практическая работа: письменная работа «Труд в современном обществе», работа с перечнем профессий, специальностей, должностей (контроль знаний), работа с « Анкетой здоровья» и нормативными документами по охране труда.

Развивающие процедуры: дискуссия, «Какие профессии востребованы в  нашем селе, районе, крае?».

Диагностические методики: карта интересов, методика самооценки индивидуальных интересов.

Тема 13. «Человек на рынке труда. Основные принципы  формирования рынка труда». Анализ профессий. Современный рынок труда и его требования к профессионалу (5 часов).
Тема 14. «Поиск работы и трудоустройство. Как предъявить 

                  себя на рынке труда». (3 часа)
Формула профессии. Классификационные признаки - предмет труда, цель труда, орудия труда, условия труда. Кадровое планирование. Банки данных рабочей сил (спрос и предложение). Занятость населения и безработица.

Игра: «Угадай профессию».

Практическая работа: составление формул профессий.

Развивающие процедуры: прогнозирование изменений состояния рынка рабочей силы в с. Дуброво в  ближайшие 5 лет..
Тема 15. Социально – экономические условия современной России (2 часа).

Структурная перестройка экономики. Развитие производства и сельского хозяйства. Сфера услуг. Хозяйственный механизм. Экологические проблемы и их решение.

Практическая работа: сочинение « Если бы я был мэром», «Если бы я был президентом»  (интеграция с уроками развития речи «Написание сочинений на заданную тему»).

Тема 16.  «Пути получения профессии. Основные уровни   профессионального образования». (1 час)

Тема 17. Рынок образовательных услуг. (5 часов).

Система профессионального образования. Типы учебных заведений, условия приема и обучения студентов. Система дополнительного образования. Социально – профессиональная мобильность.

Практическая работа: сочинение «Мой путь в профессию» (интеграция с уроками развития речи «Написание сочинений на заданную тему»).
Развивающие процедуры: анализ рынка образовательных услуг г Чайковский,  региона в целом. Экскурсии в СПО г.Чайковский, выполнение фотоотчета, отчета - презентации (интеграция с темой «POWER POINT» информатики (либо информационных технологий).

Тема 18. Моя профессиональная карьера».

Итоговое занятие. Защита проектов «Моя профессиональная карьера». (2 часа)

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА «ПРОФОРИЕНТАЦИЯ»            

Занятия в рамках программы направлены на обеспечение достижения школьниками следующих личностных, метапредметных и предметных образовательных результатов. 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ:

- готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав, уважение прав, свобод и законных интересов других людей, с которыми школьникам предстоит взаимодействовать в рамках реализации программы «Профориентация»; 

- готовность к разнообразной совместной деятельности; 

- ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора;

- готовность оценивать своё поведение и поступки, поведение и поступки других людей с позиции нравственных и правовых норм с учётом осознания последствий поступков; 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

- использовать вопросы как инструмент для познания будущей профессии;

- аргументировать свою позицию, мнение; 

-оценивать на применимость и достоверность информации, полученной в ходе работы с интернет-источниками; 

-самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам проведённого обсуждения в группе или в паре;

- прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий и их последствия, связанные с выбором будущей профессии; 

-воспринимать и формулировать суждения в соответствии с целями и условиями общения в рамках занятий, включённых в курс «Профориентация»; 

-выражать свою точку зрения; распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных знаков, знать и распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и стараться смягчать конфликты;

- понимать намерения других участников занятий курса «Профориентация», проявлять уважительное отношение к ним и к взрослым, участвующим в занятиях, в корректной форме формулировать свои возражения;

-публично представлять результаты работы, проделанной в рамках выполнения заданий, связанных с тематикой курса по профориентации; 

- понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при решении конкретной проблемы, принимать цель совместной деятельности, коллективно планировать действия по её достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат совместной работы; 

- уметь обобщать мнения нескольких участников курса «Профориентация», проявлять готовность руководить, выполнять поручения, подчиняться; участвовать в групповых формах работы (обсуждения, обмен мнениями, мозговые штурмы и др.); 

- владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; 

- предвидеть трудности, которые могут возникнуть при выборе будущей профессии; 

- объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать оценку опыту, приобретённому в ходе прохождения курса по профориентации, уметь находить позитивное в любой ситуации;

  Формы контроля.

Диагностика знаний, умений, навыков учащихся в результате текущего, промежуточного и итогового контроля;

Презентации проектов учащихся;

Фоторепортажи учащихся;

Деловые игры;

Анкетирование
Методами выявления результатов стали:

изучение исходного уровня профориентационных знаний путем анкетирования и индивидуальных бесед;

анкетирование по вопросам выявления интереса к профориентационной работе и его мотивации, определения личностной самооценки школьников, чтению специальной литературы;

результаты участия школьников в научно-практических ученических конференциях, исследовательских проектах, играх, праздниках;

написание сочинений «Если бы я был мэром», «Если бы я был президентом», «Моя будущая профессия» и др.;

контрольные срезы уровня усвоения профориентационной информации в форме зачета.

.

Тематическое планирование курса «Профориентация»  (34 часов).

	№
	Тема занятия
	Количество часов

	Программа 10 класса.

	1
	Вводное занятие. Многообразие мира профессий.
	1 теория

	2
	«Путь к самопознанию. 

  Представление о себе и выборе профессии».


	1практика

	3
	Секреты выбора профессии. 

 Профессиональные намерения и планы».
	1 практика

	4
	«Интересы, склонности и возможности 

                 профессионального выбора».
	1 практика

	5
	«Ведущие отношения личности и профессии».
	1 практика
	

	6
	«Способности и их роль в выборе профессии».
	1 практика
	

	7
	Человек среди людей. Интеллектуальные способности и успешность профессионального труда».
	1 практика
	

	8
	Экскурсия на предприятия с Елово. («Дилия», хлебозавод, швейная фабрика, Пождепо)
	3 ч. практика


	

	9
	Многообразие мира профессионального труда.    

Функциональное разделение труда и возникновение   

  профессий и специальностей».
	1 ч. теория 

1практика
	

	10
	«Классификация профессий. Профессиограмма».


	1 практика
	

	11
	Встреча со специалистами ЦЗН с.Елово. Трудоустройсво в Еловском районе.
	1 ч. теория
	

	12
	Социальные проблемы труда:

Разделение труда

Мотивы выбора профессии

Здоровье и выбор профессии
	1 ч.     теория 

1 ч. практика

	13
	«Человек на рынке труда. Основные принципы  

                  формирования рынка труда».

Анализ профессий. Современный рынок труда и его требования к профессионалу.
	3 ч. теория 

2 ч. практика

	14
	«Поиск работы и трудоустройство. Как предъявить 

                  себя на рынке труда».

Профессиональная перспектива. Составление резюме.
	 1 ч. теория 

2 ч. практика

	15
	Социально – экономические условия современной России.
	2 ч. теория

	16
	«Пути получения  профессионального образования».
	 1 ч практика

	17
	Рынок образовательных услуг. Знакомство с СПО учреждениями г.Чайковский. Экскурсия. Встречи с представителями учебных заведений.
	1 ч. теория 

4 ч. практика)

	18
	 «Моя профессиональная карьера».

Итоговое занятие. Защита проектов «Моя профессиональная карьера».


	2

	итого
	34 часа
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